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المشروع الرياضي للمؤسسة

الموسم الدراسي 2014/2015
تقديم   
تعتبر حصص الجمعية الرياضية امتدادا طبيعيا بامتياز لحصص التربية البد نية والرياضية فبالرغم من أن هذه الحصص لا تعتبر مجالا لاستكمال برنامج مادة التربية البدنية والرياضية غير أنها تبقى دائما في إطار الأهداف المسطرة لهذه المادة من خلال الانفتاح على الموروث الثقافي للأنشطة الرياضية وتوظيف وتدبير مؤهلات التلميذ من أجل النجاعة الحركية فرديا وجماعيا وامتلاك الكفايات والمعارف من اجل متابعة التطور الشخصي والتخصص في مجال الأنشطة الرياضية.
وهي أيضا مجال لتطوير الكفايات الرياضية والتربية على المواطنة من أجل بناء ثقافة رياضية حقيقية مما يستدعي الإشراك الفعلي، للتلاميذ وتحميلهم المسؤولية تدريجيا في التنظيم والأشراف على أنشطة الجمعية الرياضية بالمؤسسة التعليمية (تنظيم-تحكيم–تأطير- تدريب).

إن قوة أنشطة الجمعية الرياضية تكمن في الحيوية التي تخلق داخل المؤسسة، والتي تساهم في:

· تحسين وإغناء جودة ونوعية الحياة داخل المؤسسة.

· الإشعاع من خلال الاستعداد والمشاركة في مختلف مراحل البرنامج الوطني للنشاط الرياضي والنتائج المحصل عليها.

كما تساهم في تطوير وتنمية النشاط الرياضي بإتاحة الفرص أمام التلاميذ ذوي المؤهلات الرياضية للخلق والإبداع، وبالتالي تجعل المدرسة رافدا أساسيا كما كانت دائما لتطعيم الرياضة الوطنية ومدها باستمرار بالكفاءات والمواهب الرياضية.

1. أهداف الجمعية الرياضية 

تهدف الجمعية الرياضية إلى العمل على تحقيق:

· النهوض بالنشاط الرياضي داخل المؤسسات التعليمية،
· التعريف بأهداف ومزايا الأنشطة الرياضية المدرسية.

· إنماء روح المواطنة المسؤولة وروح العمل الجماعي والجمعوي عند التلاميذ من خلال إشراكهم الفعلي في مختلف الأنشطة، 

· تحبيب الممارسة الرياضية عند التلاميذ وإعدادهم لتنظيم أوقاتهم لمزاولة مستديمة لنشاط رياضي، 

· إتاحة الفرصة لأكبر عدد ممكن من التلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية واكتشاف الموهوبين منهم قصد توجيههم و صقل مواهبهم في رياضات معينة،
· انتقاء و تكوين و تدريب العناصر القادرة على تمثيل المؤسسة في مختلف التظاهرات الرياضية المدرسية،
· تكوين و تنمية الروح الرياضية السليمة المبنية على التنافس الشريف،
· إتاحة الفرصة للتعارف والتعاون و التآخي مع تلاميذ آخرين محليا أو إقليميا  أو جهويا أو وطنيا أو دوليا،
2. أنشطة الجمعية الرياضية المدرسية

1.2. أنشطة رياضة الكم
تزاول أنشطة رياضة الكم داخل المؤسسات التعليمية تحث إشراف ومسؤولية مكتب الجمعية الرياضية بالمؤسسة وتأطير مدرسي مادة التربية البدنية والرياضية وفق برنامج سنوي يتماشى والإمكانيات البشرية والمادية المتوفرة بالمؤسسة.

وتهدف إلى إدماج ومشاركة أكبر عدد ممكن من تلاميذ المؤسسة في ممارسة رياضية هادفة مسؤولة، ومنحهم الفرصة لإبراز وصقل مواهبهم ومؤهلاتهم الرياضية علاوة على تدريبهم على العمل الجماعي وروح المواطنة.

وحتى يتسنى إشراك أكبر عدد من التلاميذ، يقوم الفريق التربوي للمؤسسة بالإجراءات العملية التالية:

· إحصاء الأقسام المستفيدة من حصص الجمعية الرياضية (بعد ظهر يوم الجمعة/الاربعاء) وتسطير مشروع رياضة الكم،

· وضع البرنامج السنوي لبطولة المؤسسة في مختلف الأنشطة المعتمدة بها،
· تحديد الأدوار والمهام بين أعضاء الفريق التربوي حسب اختياراتهم وتخصصاتهم،
· توفير جوائز رمزية للتلاميذ والأقسام الفائزة،  

و تعتبر أنشطة رياضة الكم مجالا خصبا لتدريب التلاميذ على تحمل المسؤولية تدريجيا في تنظيم الدوريات و البطولات بين أقسام المؤسسة وتحكيم المقابلات وتأطير الفرق. 
2.2. أنشطة رياضة النخبة

تعتبر حصص رياضة النخبة تتويجا لأنشطة رياضة الكم حيث يتم انتقاء أحسن العناصر من بين التلاميذ الذين أبانوا عن مهارات رياضية عالية لتشكيل منتخبات المؤسسة ذكورا وإناثا في مختلف التخصصات الرياضية، ويتم تأطير هذه المنتخبات من طرف أعضاء الفريق التربوي للمؤسسة كل حسب تخصصه. 
لتتبع ورعاية هذه المنتخبات يجب الحرص على:

· إعداد المشروع الرياضي للمؤسسة الخاص برياضة النخبة ترسل منه نسخة إلى مفتشية التربية البدنية والرياضية التي تتتبع أجرأته،
· توفير الظروف الملائمة، 
· تحضير الحصص التدريبية في الدفتر الخاص بالجمعية الرياضية المدرسية،
· الإلتزام بالمشاركة الفعلية في مختلف المنافسات المدرجة في البرنامج الإقليمي للرياضة المدرسية،
3. المشروع الرياضي للمؤسسة
يتم إعداد المشروع الرياضي للمؤسسة في إطار مكتب الجمعية الرياضية للمؤسسة   بتنسيق مع هيأة الإشراف التربوي حسب المراحل التالية:

  *ضبط المعطيات المادية والبشرية المتوفرة لدى المؤسسة (المنشآت والأدوات الرياضية وموارد الجمعية وعدد الأساتذة وعدد التلاميذ وكذا إحصاء الأقسام المستفيدة من خصص الجمعية الرياضية...)
  *تحديد البرنامج الرياضي للمؤسسة من خلال: 
 *تنظيم رياضة الكم و تسطير البرنامج السنوي لبطولة بين الأقسام.

 *تنظيم و تسطير برنامج التداريب واللقاءات الرياضية لرياضة النخبة وتحديد مؤ طري المنتخبات.

        *تقويم المشروع الرياضي في أخر الموسم الدراسي.

(مقتطف من التوجيهات التربوية لمادة التربية البدنية و الرياضية)


      ETABLISSEMENT


    LOCALITE


      DELEGATION

	RUBRIQUE
	INVENTAIRE
	RUBRIQUE
	INVENTAIRE

	
	NBRE
	ETAT
	
	NBRE
	ETAT

	SP. COLLECTIFS
Poteaux        B.B

      "             V.B

      "             H.B

      "             F.B

      "             RUGBY

Ballons        B.B

      "             V.B

      "             H.B

      "             F.B

      "             RUGBY

Maillots       B.B

      "             V.B

      "             H.B

      "             F.B

      "             RUGBY
	
	
	AGRES FIXE

Portique

Espalier

Poteaux de saut

Poutre

Barre fixe

Barre parallèle

AGRES MOBILES
Barre asymétrique
Cheval

Mouton

Plinthe

Tremplins
	
	

	ATHLETISME

Starting bloc

Chronomètre

Claquoir

Haies

Perche

Poids

Disque

Javelot

Décamètre

Lattes

Cercle L.poids

Cercle L.disque

Témoin de relais 
Balle lestée

Barre hauteur
	
	
	HALTEROPHILIE

Barres

Disque

Altère

MATERIELS

Tapis brosse

Matelas mousse

Corde à grimper

Corde de traction

Médecine balle

Toise

Pèse-personnes


	
	




N.B : Dans la colonne « ETAT » employer les abréviations suivantes :


N : neuf


U : utilisable



M : mauvais état 











Signé : Le coordonnateur

2 - ETATS DES INSTALLATIONS SPORTIVES
    ETABLISSEMENT   :                                    LOCALITE :                                    DELEGATION :
A. TERRAIN

	Installations

Sportives
	HAND-BALL
	VOLLEY-BALL
	BASKET-BALL
	FOOT OU RUGBY

	
	Nombre
	Etat
	Nombre
	Etat
	Nombre
	Etat
	Nombre
	Etat

	
	
	Bon
	Mauv
	
	Bon
	Mauv
	
	Bon
	Mauv
	
	Bon
	Mauv

	Nature Du

revêtement
	Goudron
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Terre battue
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ciment
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Autre 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    B. PISTE







            C. GYMNASE
	Nature

Du

revêtement
	Circulaire
	Rectiligne
	
	Superficie en m2 :
	équipement

	
	Nombre
	Etat
	Nombre
	Etat
	
	Longueur
	
	Bien équipé
	

	
	
	Bon
	Mauv
	
	Bon
	Mauv
	
	Largeur
	
	Peu équipé
	

	Goudron
	
	
	
	
	
	
	
	Hauteur
	
	Non équipé
	

	Terre battue
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ciment
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                D. VESTIAIRES
	
	Etat général
	Capacité d’accueil
	Aération 

	
	Bon
	Mauvais
	Garçons 
	Filles
	Aéré 
	Non aéré 

	Vestiaires
	
	
	
	
	
	

	Douches
	
	
	
	
	
	


3   -الفريق التربوي للمؤسسة
	ر-ت 
	الاسم و النسب 
	الاطار
	تاريخ التوظيف 
	الاقدمية في الاطار 
	الاقدمية في المنصب

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


4      مكتب الجمعية الرياضية بالمؤسسة 

	ر-ت
	الاسم و النسب 
	المهمة داخل المكتب 
	الاطار

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	


	ر-ت 
	الاسم و النسب 
	الاطار
	التخصص الرياضي المدرسي 1
	التخصص الرياضي المدرسي 2
	التخصص الرياضي المدرسي 3
	تكوينات أخرى 

	
	
	
	تدريب
	تحكيم
	تدريب
	تحكيم
	تدريب
	تحكيم
	تدريب
	تحكيم

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5 الفريق التربوي للمؤسسة و تخصصاتهم الرياضية
6 الوضعية المادية للجمعية الرياضية المدرسية/ و القانونية
	
	في فاتح شتنبر 
	بعد دفعات الدخول المدرسي 

	وضعية   صندوق الجمعية الرياضية 
	
	

	مساهمات الشركاء 
	
	

	مساهمات المستشهرين 
	
	

	مداخيل أخرى 
	
	

	مجموع المداخيل 
	
	

	تاريخ أخر عقد جمع عام
	


7 الفريق التربوي للمؤسسة وتوزيعهم حسب التخصص في أنشطة الجمعية الرياضية 
	ر-ت
	الاسم و النسب  
	التخصص الرياضي
	الفئات  العمرية 
	الجنس
	اليوم و الساعة 

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


8 إحصاء الأقسام المستفيدة من حصص الجمعية الرياضية 
	المستوى الدراسي
	سنة أولى اعدادي
	سنة ثانية اعدادي
	سنة ثالثة اعدادي
	جدع مشترك
	سنة أولى ثأهيلي
	سنة ثانية ثأهيلي

	العدد
	
	
	
	
	
	

	عدد الأقسام المستفيدة من حصص الجمعية الرياضية 
	
	
	
	
	
	

	عدد التلاميذ
	
	
	
	
	
	

	الإناث منهم
	
	
	
	
	
	


9 أقسام الأمل الرياضي:
	المستوى الدراسي
	النشاط الرياضي
	الأستاذ المسؤول
	عدد التلاميذ

	
	
	
	

	
	
	
	


10 النوادي الرياضية المجاورة:
	ر-ت
	اسم النادي
	التخصص
	عدد المنخرطين به من تلاميذ المؤسسة
	المؤطرين به من المؤسسة
	منشآته الرياضية
	إمكانية استغلالها

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	


11           شركا ء الجمعية الرياضية:
	ر-ت
	اسم الشريك
	مجال نشاطه
	نوعية الشراكة
	تفاصيل حول الشراكة

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


12 الفئات العمرية  المشاركة في البطولات الوطنية  للألعاب الجماعية
	الفئة
	السن
	تاريخ الازدياد

	الفئة 1
	13-14-15 سنة
	

	الفئة 2
	16-17-18 سنة 
	


برمجة الأنشطة الرياضية المدرسية
النشاط الرياضي:
 العدو الريفي /ألعاب القوى/رياضات جماعية /اليوم الاولمبي المدرسي (إعداد بطاقة لكل نشاط رياضي) 
        تواريخ إجراء  البطولات  المدرسية :  
	بطولة المؤسسة
	البطولة الاقليمية
	البطولة الجهوية/و ما بين الجهات
	البطولة الوطنية

	
	
	
	


الأستاذ أو   الأساتذة المسؤولين عن النشاط الرياضي:  - ..............................................

                                                                                …….............................
                                                                            ..........................................




        أنشطة رياضة النخبة
	الفترة
	العمليات المبرمجة
	أهداف العمليات
	الميزانية التقديرية
	تقييم العمليات

	       شتنبر
	ـــ
	ـــ
	
	

	       أكتوبر 
	ـــ
	ـــ
	
	

	       نونبر
	ـــ
	ـــ
	
	

	      دجنبر
	ـــ
	ـــ
	
	

	       يناير
	ـــ
	ـــ
	
	

	      فبراير
	ـــ
	ـــ
	
	

	      مارس
	ـــ
	ـــ
	
	

	      أبريل
	ـــ
	ـــ
	
	

	      ماي
	ـــ
	ـــ
	
	

	      يونيو
	ـــ
	ـــ
	
	


أنشطة رياضة الكم 
	الفترة
	العمليات المبرمجة
	أهداف العمليات
	الميزانية التقديرية
	تقييم العمليات

	       شتنبر
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ

	       أكتوبر 
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ

	       نونبر
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ

	      دجنبر
	ـــ
	ــــ
	ــــ
	ــــ

	       يناير
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ

	      فبراير
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ

	      مارس
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ

	      أبريل
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ

	      ماي
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ

	      يونيو
	ـــ
	ـــ
	ـــ
	ـــ


توقيع السيد منسق المادة                                توقيع السيد المدير                      توقيع السيد المفتش         
INVENTAIRE DU MATERIEL








3

